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Bazálna teplota

Mesiac: Dľžka cyklu:Rok:

Deň cyklu
Dátum

Deň v týždni
Pohlavníý styk

Čas merania

4. 5. 6. 7. 8.
Po

7:
30

7:
35

8:
20

7:
50

7:
45
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